Panna cotta mit Altreier Lupine und karamellisierten Golden Delicious

Zutaten Panna cotta 4 Portionen

250 ml Sahne

100 ml Milch

50 gr Zucker

2 Gelatineblitter (lange)

1 Brise Salz

1 Teeloftel Altreler Lupme
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) ‘Die Sahne _h.‘ R werden lassen Vom Herd nehmen, das Lupinenpulver
ihre 20 M Ti & ziehen lassen.
ihren, aufkochen lassen und vom Herd nehmen.
n Wasser eingeweichte und ausgedriickte Gelatine
rithren. AnschlieRend in 4 Gliser abfiillen und fiir
‘ rank stellen.

en Apfel:

rngehduse entfernen, die Apfel schilen und in kleine
ucker in einer Pfanne karamellisieren lassen, die
1geben, kurz umrithren und den Zitronensaft
:In lassen und dann kalt stellen. und die Masse

isern einen Loffel karamellisierte Apfel geben und
servieren.




